
EQUIPO DE ESTADO ABIERTO

CIUDAD DE MÉXICO A 26 DE ENERO DE 2022

Minuta de la primera mesa de cocreación
Sensibilización en tratamientos de salud para personas LGBT+

en el marco de la Red #CiudadenApertura

Fecha y hora:
Martes 25 de enero de 2022.
16:30-18:30 hrs

Lugar:

Grabación de la reunión:
1ra mesa de cocreación para Sensibilización en tratamientos de salud para personas LG…

Tema Primera sesión de cocreación de la Red #CiudadEnApertura sobre sobre acciones a
desarrollar en el marco de la 2ª edición del PLAN DAI-EA.

Asistentes:

OSC
- Rocío Suárez, CAIT - Centro de Apoyo a las Identidades Trans
- Kenya Cuevas Fuentes, Casa de las Muñecas Tiresias, A.C.
- Amir Samaria, Balance A.C.

Instituciones Públicas
- Ulises Pineda, SIBISO
- Lilian Reyes Gutiérrez, SIBISO
- Paulina Elsa Zepeda García, STyFE
- Eduardo Liceaga, Hospital General de México
- Mirelle García, Unidad de Salud Integral para Personas Trans

Alcaldías
- Juana Torres, Alcaldía Miguel Hidalgo
- Gabriela González, Alcaldía Miguel Hidalgo
- Fanny Zapp Estrada, Alcaldía Venustiano Carranza

INFO CDMX:
- María del Carmen Nava Polina, Comisionada Ciudadana

Equipo de Estado Abierto del Info CDMX
- Aldo Trapero Maldonado
- Soledad Rodrigo
- Daniel Saavedra Lladó
- Andrea Angelini Zarzosa
- Juan Pablo Figueroa Mansur

https://www.youtube.com/watch?v=h-DYUelomkE&list=PLdCU3IhP9TDxKPh2MMDOgc5vXlg89YLNf


Objetivo de la
sesión

Llevar a cabo los trabajos que permitirán desarrollar de manera colaborativa las acciones que
contribuyan a realizar una plática con personas expertas en materia de salud con las temáticas
que le interesa a la población LGBTT+, a partir de la cual se grabarán cápsulas informativas
que se distribuirán entre la población objetivo, en el marco de la segunda edición de la Red
Ciudad en Apertura.

Orden del día:

1. Lectura y aprobación del orden del día de la mesa de cocreación.
1. Presentación de las personas participantes y registro de asistencia.
2. Lectura de los objetivos y presentación breve de la metodología de la mesa.
3. Ronda de intervenciones de las personas participantes.
4. Ronda de conclusiones.
5. Lectura de acuerdos.
6. Cierre.

Desarrollo de
la sesión:

● Aldo Trapero, dio la bienvenida formal a la primera mesa de cocreación Pláticas en
materia de salud dirigidas a personas LGBT+.

● Andrea Angelini, presentó el orden del día y realizó el pase de lista con representantes
de 9 organizaciones sociales e instituciones, por lo que se declaró quórum.

● Soledad Rodrigo dio una breve explicación acerca de los trabajos de la Red Ciudad en
Apertura (RCA) en donde a través de estas mesas de cocreación se generan
beneficios para la población específica que atiende este año la RCA. La intención de
esta mesa es que a través de las experiencias y atribuciones puedan aportar y abonar
al trabajo colectivo. Expuso los objetivos de la sesión y la metodología de la mesa de
cocreación.

Mensaje de la Comisionada Ciudadana del Info CDMX, María del Carmen Nava
Polina:

● Comentó que las mesas de cocreación que se han llevado a cabo durante este tiempo
han ido creciendo y más aliadas se van sumando a los esfuerzos. Hizo énfasis acerca
del alcance que han tenido estas acciones dando el ejemplo de Claudia Guzmán de
IDdeco, en donde se han retomado estas mesas para llevarlas a la iniciativa privada.

Actualmente se ha ido documentando todas las acciones y llevando una transparencia
en la toma de decisiones para la visibilización de las ideas que se van teniendo, así
como la priorización de necesidades. Se pretende tener una ampliación y empuje de
apertura incluyente y sin excepción.

Preguntas guía:



● ¿Cuáles son los temas en materia de salud que afectan más a la población LGBT+?

● ¿Qué organizaciones, instituciones, personas expertas pudieran facilitar las pláticas?

● ¿Por qué medios podemos grabar y difundir la plática? ¿Podcast, cápsulas
informativas u otro?

Primera ronda de intervenciones

● Kenya Cuevas comentó que cuando una mujer ya tiene afectaciones en la salud
actualmente no existe un hospital específico para tratarlas, por lo tienen que explotar
en varios hospitales, es por esto que para el acompañamiento a estas personas se
necesita de un equipo interdisciplinario para atenderlas. Esta situación se vuelve un
viacrucis para este sector ya que las mujeres trans no cuentan con redes de apoyo.
Eso atiende a una necesidad muy específica, ya que aunque existe la Unidad Especial
para atención a personas Trans, misma que ya está operando, se necesitan lugares
con más especialidades en donde se sensibilice al personal para que no exista
discriminación. Estas necesidades hay que ampliarlas a todos los espacios públicos,
por lo que pide que el trabajo de estas mesas sea integral para las poblaciones menos
favorecidas (mujeres en situación de calle, VIH, privadas de la libertad) con el fin de
generar propuestas concretas y rápidas.

● Mirielle García expresó que existe desinformación y falta de redes de apoyo. Comentó
dos cosas importantes para mencionar en esta mesa que son: 1. El trabajo de
prevención y la vinculación interinstitucional en donde actualmente no hay una
vinculación entre los sectores de salud derivado a que la Unidad de Salud Integral
para Personas Trans es muy reciente. Por otra parte consideró importante tener una
vinculación con el Hospital General Dr. Manuel Gea González y el Hospital General de
México para crear un mecanismo que genere acciones muy precisas, ya que es un
problema de salud pública. Las personas del sector salud no están sensibilizadas, por
lo que es importante realizar este trabajo para crear acciones efectivas para la
comunidad trans y que ellas puedan  acceder a este derecho.

● Ulises Pineda, mencionó que existen 5 aspectos fundamentales a tratar en la mesa: 1.
Mal generalización de personas trans en espacios de salud; 2. Reconocer el nombre
jurídico social de quienes no han realizado el cambio de identidad; 3. Atender los
derechos sexuales, reproductivos de mujeres lesbianas y bisexuales; 4. La
sensibilización de unidades o espacios de salud que actualizan la información y el
contexto de la población LGBTT+; 5. Sensibilización y trato digno y respetuoso en
casos de violencia a personas LGBTT+.

● Rocío Suárez, comentó la importancia de revisar la función de las unidades de salud
primarias en los temas de prevención y atención antes de que estas mujeres lleguen
a padecer enfermedades graves. Se debe tratar el tema de la sensibilización en los
espacios de salud que resultan básicos en el tema de la detección y prevención
primaria de las personas.

● Amir Samaria, comentó sobre la falta capacitación en los servicios de salud para
atender a estas poblaciones, en esta línea existe poca información de los riesgos que



existen en las relaciones sexuales y enfremedades de transmisión sexual. Por otra
parte, se presenta poca información pública para la prevención, investigación y
comunicación sobre estos temas. Existe carencia de materiales e insumos para las
relaciones sexuales en personas en vulva, por lo que es importante socializar estos
temas, y alentar a que los servicios de salud sexuales puedan orientar a las personas.

● Soledad Rodrigo leyó el mensaje del chat del Hospital General México donde
comentan que cuentan con un área trabajo social para orientar y vincular a las
personas interesadas.

● Gabriela González, comentó que las alcaldías tienen pocas facultades en materia de
salud pero sí pueden trabajar o abonar al tema a través de espacios en colonias para
pláticas de información y concientización enfocadas a esta población para que los
expertos puedan platicar con ellas. Asimismo, se puede trabajar con asociaciones
para difundir información de los medios públicos que tiene la alcaldía.

● Juan Pablo Mansur, propuso la elaboración de un mapeo de instancias de manera
digital, con herramientas de google de georeferenciación para la ubicación de esas
instancias de salud, con el fin de elaborar el mapa digital.

La primera ronda de intervenciones concluyó con el uso de la plataforma Jamboard de Google
en el cual las personas integrantes de la mesa pudieron registrar ideas fuerza de sus
intervenciones.

Segunda ronda de intervenciones

● María del Carmen Nava Polina, propuso agregar a aliadas adicionales que
pertenezcan a la iniciativa privada, ya que estas funcionan a través de fundaciones y
patronatos que pudieran tener cercanía con las personas vulnerables LGBT+.
Comentó que sería conveniente ponerse en contacto con Claudia Guzmán IDdeco
para poder hacer ese contacto.

● Lilian Reyes Gutiérrez mencionó la importancia de ir pensando a futuro para generar
referencias en a través de una aplicación y directorio en donde se pudiera diseñar un
material informativo que dé cuenta de todos los procesos de atención en salud para
estas personas ( infografías de atención médica, atención psicosocial,etc), es decir
generar rutas específicas para que las personas que requieran esta atención tengan
esta información.

● Aldo Trapero hace un comentario respecto al acuerdo número 6 en donde solicita
modificar la redacción para hacerla más amplia y no sectorizar a la población objetivo
quedando de la siguiente manera : Concentrar información sobre riesgos de las
enfermedades de transmisión sexual para la población con enfoque en adolescentes,
personas de la comunidad LGBTIQ+ y en personas con vulva.

Propuestas

● Realizar un acercamiento con IDdeco para agregar aliadas adicionales de iniciativa
privada ubicando algún hospital privado o patronato que lleven la agenda.

● Sistematizar y elaborar un mapeo de instancias de salud de manera digital
georreferenciado a través Google Maps.



● Diseñar un material informativo con los procesos de atención de los centros de salud a
través de un folleto.

● Preparar un temario de sensibilización dirigido a la población objetivo.
● Elaborar una propuesta para la sensibilización a las personas que atienden en las

unidades e instancias de salud básica, quienes llevan a cabo las labores de
prevención y detección de enfermedades.

● Contemplar los espacios presenciales que pone a disposición la Alcaldía Miguel
Hidalgo para llevar a cabo las pláticas de manera presencial, así como también la
posibilidad de brindar las pláticas de forma virtual.

● Pensar en un mecanismo que permita fortalecer vínculos interinstitucionales para
difundir y dar acceso a los tratamientos hormonales.

● Concentrar información sobre riesgos de las enfermedades de transmisión sexual para
la población con enfoque en adolescentes, personas de la comunidad LGBTIQ+ y en
personas con vulva.

Acuerdos:

Los acuerdos que fueron votados a favor por unanimidad de las personas participantes son los
siguientes:

1. Diseñar un material informativo de todos los procesos de atención: de forma muy
específica concentrar información sobre los servicios que se brindan en los distintos
centros de salud. Sistematizar los servicios de salud y contemplar materiales para su
difusión a través de folleto y georreferenciado a través de Google Maps.

2. Contemplar y preparar un temario de sensibilización dirigido al sector. Generar una
propuesta para la sensibilización a las personas que atienden en las unidades e
instancias de salud básica, quienes atienden labores de prevención y detección de
enfermedades.

3. Contactar a IDdeco para ubicar algún hospital privado o patronato que lleven la
agenda.

4. Contemplar los espacios presenciales que pone a disposición la Alcaldía Miguel
Hidalgo para llevar a cabo las pláticas de manera presencial , así como la posibilidad
de brindar las pláticas de forma virtual.

5. Pensar en un mecanismo que permita fortalecer vínculos interinstitucionales para
difundir y dar acceso a los tratamientos hormonales.

6. Concentrar información sobre riesgos de las enfermedades de transmisión sexual para
la población con enfoque en adolescentes, personas de la comunidad LGBTIQ+ y en
personas con vulva.

7. Fecha de la próxima reunión: 15 de febrero a las 16:30 horas.

Repositorio de
documentos:

● Metodología de la mesa de cocreación
Metodología mesa cocreación Sensibilización salud para personas LGBT+.pdf

● Documento de trabajo con ideas fuerza:
Jamboard_1ra Mesa de Cocreación_Sensibilización en tratamientos de salud p…

https://drive.google.com/file/d/15KRO2T66C44Mb5WJlCSa4eHGEIBii9YA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YhRiWvSE7y4JH7_GnHHmvQk75Ec6QQTJ/view?usp=sharing


Foto:


